
質問1　あなたは，学校以外で，インターネットを利用しますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
63.3% 86.2% 67.2% 84.2% 65.8% 87.3%
22.0% 8.5% 20.5% 11.2% 20.7% 11.1%
7.8% 1.6% 7.9% 1.0% 8.1% 0.7%
3.3% 0.0% 2.9% 0.3% 4.5% 0.3%
3.6% 3.8% 1.5% 3.3% 0.8% 0.7%

質問2　あなたは，インターネットをどの機器で一番多く利用していますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
36.1% 81.2% 36.0% 76.9% 27.0% 77.0%

2.4% 1.3% 2.1% 3.6%
1.6% 1.9% 2.1% 2.6% 2.9% 3.3%
17.4% 5.3% 11.5% 6.9% 12.3% 5.9%
25.2% 6.3% 23.3% 5.9% 28.4% 7.5%
0.6% 0.0% 0.6% 0.0% 1.2% 0.0%
18.4% 4.4% 22.7% 5.6% 26.1% 2.6%
0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0%
0.6% 0.9% 1.2% 0.7% 0.0% 0.0%

質問3　あなたは，インターネットを利用して，何を一番多くしていますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
9.3% 40.1% 11.8% 36.6% 11.1% 33.8%
8.7% 1.3% 5.4% 4.0% 5.3% 3.0%
3.1% 0.3% 3.0% 1.0% 1.5% 0.7%
0.9% 1.6% 0.6% 2.0% 1.2% 2.3%
38.3% 19.4% 32.9% 17.8% 29.9% 22.6%
4.0% 6.0% 6.9% 6.6% 5.0% 5.9%
31.5% 29.5% 36.9% 29.0% 42.5% 31.8%
0.3% 0.3% 0.6% 0.3% 0.0% 0.0%
3.1% 0.9% 1.8% 0.7% 3.5% 0.0%
0.6% 0.6% 0.0% 2.0% 0.0% 0.0%

質問4　あなたは，平日（土,日,祝日を除く）に，一日何時間ぐらいインターネットを利用していますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
35.2% 7.8% 30.8% 11.6% 34.3% 13.1%
39.9% 59.9% 40.5% 54.8% 41.6% 59.3%
15.9% 21.3% 23.3% 26.4% 17.0% 20.3%
8.1% 8.2% 3.9% 6.6% 6.2% 6.9%
0.9% 2.8% 1.5% 0.7% 0.9% 0.3%

質問5　あなたは，休日（平日を除く）に，一日何時間ぐらいインターネットを利用していますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
22.1% 3.1% 16.3% 5.0% 21.7% 3.9%
34.9% 32.3% 41.7% 26.7% 35.2% 31.5%
21.5% 37.9% 23.6% 40.9% 23.8% 42.6%
19.9% 25.7% 17.5% 27.1% 17.9% 21.6%
1.6% 0.9% 0.9% 0.3% 1.5% 0.3%

質問6　あなたは，インターネットで，自分の悪口や個人情報などをのせられたことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
1.2% 1.3% 1.5% 4.6% 2.8% 1.6%
97.3% 95.3% 97.1% 90.1% 95.0% 96.4%
1.5% 3.4% 1.5% 5.3% 2.2% 2.0%

質問7　あなたは，サイトから登録料などの理由で，身に覚えのないお金を請求されたことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
0.3% 0.0% 0.6% 0.7% 0.3% 1.3%
96.9% 96.6% 98.5% 98.3% 99.1% 97.7%
2.8% 3.4% 0.9% 1.0% 0.6% 1.0%

中学校
①ある　
②ない
③無回答

⑤無回答

中学校
①ある
②ない，もしくは，わからない
③無回答

中学校
①1時間未満
②1時間以上3時間未満
③3時間以上5時間未満　
④5時間以上

中学校
①1時間未満
②1時間以上3時間未満
③3時間以上5時間未満　
④5時間以上
⑤無回答

⑥音楽を聴く
⑦動画を見る
⑧写真や動画を投稿する
⑨その他
⑩無回答

中学校
①SNS
②情報の検索
③ニュースをみる
④マンガを読む
⑤ゲーム

④ゲーム機
⑤音楽プレーヤー
⑥テレビ
⑦その他
⑧無回答

中学校
①スマートフォン
　携帯電話
②パソコン
③タブレット

①よく利用する
②ときどき利用する
③あまり利用しない
④まったく利用しない
⑤無回答

令和8年度　インターネット利用に関する調査結果（小学校5年生・中学校2年生）

板野東部青少年育成センター組合
※R7（令和7年度データ小学校（341名）・中学校（304名）)

回答　小学校（332名）・中学校（319名） ※R6（令和6年度データ小学校（357名）・中学校（306名）)

中学校

〇質問1・6・15は全員が回答
〇質問１を①～③と回答した人は質問2～15まで回答
〇質問15を①・②と回答した人は質問16・17を回答



質問8　あなたは，インターネット上で購入した品物をめぐり，金銭トラブルになったことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
0.3% 0.0% 1.2% 1.3% 1.8% 0.3%
98.1% 98.4% 97.9% 97.4% 97.1% 99.7%
1.6% 1.6% 0.9% 1.3% 1.2% 0.0%

質問9　あなたは，インターネット上に，他人の悪口や個人情報などをのせたことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
0.9% 1.9% 0.6% 3.3% 2.3% 1.6%
98.4% 96.6% 99.4% 95.4% 97.4% 98.4%
0.6% 1.6% 0.0% 1.3% 0.3% 0.0%

質問10　あなたは，インターネットで知り合った人と会ったことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
6.2% 8.5% 6.3% 4.3% 3.5% 5.6%
92.5% 89.7% 92.1% 94.4% 95.3% 93.8%
1.2% 1.9% 1.5% 1.3% 1.2% 0.7%

質問11　あなたは，インターネットの影響で睡眠不足になったことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
1.9% 4.4% 2.4% 4.0% 2.3% 4.6%
18.7% 24.1% 12.4% 25.1% 10.0% 22.6%
22.7% 47.6% 33.5% 44.2% 29.0% 42.6%
55.8% 21.9% 51.7% 24.8% 57.2% 29.5%
0.9% 1.9% 0.0% 2.0% 1.5% 0.7%

質問12　あなたは，自分がインターネットに依存していると感じたことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
6.2% 10.0% 4.2% 8.3% 4.7% 10.5%
16.2% 32.3% 15.1% 34.0% 12.6% 27.2%
29.0% 37.6% 30.2% 31.7% 32.6% 37.4%
46.7% 17.9% 50.5% 24.1% 49.6% 24.3%
1.9% 2.2% 0.0% 2.0% 0.6% 0.7%

質問13　あなたは，インターネットで怪しい求人等（いわゆる闇バイト）に誘われたことはありますか。
小学校 R7 小学校 中学校
1.9% 2.5% 0.9% 3.6%
96.6% 95.9% 99.1% 95.4%
1.6% 1.6% 0.0% 1.0%

質問14　あなたは，インターネットでトラブルにあった時に，相談できる人がいますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
90.7% 93.4% 92.7% 89.1% 92.4% 92.8%
8.1% 4.7% 7.3% 9.2% 7.3% 6.6%
1.2% 1.9% 0.0% 1.7% 0.3% 0.7%

質問15　あなたは，自分専用のスマートフォンを持っていますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
52.1% 90.0% 54.0% 86.8% 45.9% 87.6%

17.6% 2.0% 14.6% 1.0%
46.1% 7.2% 26.7% 6.9% 38.9% 9.5%
1.8% 2.8% 1.8% 4.3% 0.6% 2.0%

質問16　あなたが所有しているスマートフォンは，フィルタリングを利用していますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
20.7% 53.4% 23.6% 48.8% 26.6% 57.8%
22.3% 8.4% 24.8% 12.0% 23.9% 11.6%
54.7% 36.8% 50.4% 37.8% 49.1% 30.3%
2.2% 1.4% 1.2% 1.4% 0.5% 0.4%

質問17　あなたの家庭では，スマートフォンの使い方について，ルールを決めていますか。
小学校 R7 小学校 中学校 R6 小学校 中学校
78.2% 63.2% 77.2% 70.7% 67.4% 72.6%
19.0% 35.5% 21.6% 27.9% 32.6% 27.1%
2.8% 1.4% 1.2% 1.4% 0.0% 0.4%

④無回答

中学校
①決めている
②決めていない
③無回答

③無回答

中学校
①利用している
②利用していない
③わからない

③無回答

中学校
①持っている
　携帯電話を持っている
②持っていない

②ない
③無回答

中学校
①いる
②いない

③あまりない
④まったくない
⑤無回答

中学校
①ある

④まったくない
⑤無回答

中学校
①よくある
②ときどきある

③無回答

中学校
①よくある
②ときどきある
③あまりない

②ない
③無回答

中学校
①ある　
②ない

①ある　
②ない
③無回答

中学校
①ある　

中学校

〇質問1・6・15は全員が回答
〇質問１を①～③と回答した人は質問2～15まで回答
〇質問15を①・②と回答した人は質問16・17を回答


